J: Kapéc nolémi aiziet no veselibas aprupes jomas?

A: Péc vairak neka 14 gadiem veselibas apripé es sapratu, ka mans darbs vairs neieklaujas Sauraja
“veselibas” laucind. Mani saka interesét dzilakas lietas- emocijas, domas un personigie stasti, kas
slépjas aiz cilveku fiziskajiem simptomiem. Laika gaita mans fokuss klusi pargaja no kermena
arstesanas uz cilvéka izpratni kopuma.

J: Vai Sis bija peksSns Iemums vai pakapenisks process?

A: Tas notika pakapeniski. Katra pieredze, saruna un izaicindjums deva savu, lidz kada bridi kluva
skaidrs, ka es jau esmu izgdjusi darpus ierasta ramja.

J: Ka ir mainijusies Tava izpratne par veselibu?

A: Agrak veselibu uztvéru galvenokart caur kermeni. Tagad to redzu ka atspogulojumu tam, ka
meés dzivojam, jutam un veidojam attiecibas ar dzivi. Veseliba nav tikai fiziska lidzsvara
saglabasana- ta ir ari emocionala skaidriba, izpratne un saikne ar sevi un realitati.

J: Ka Sobrid izskatas Tavas konsultacijas?

A: Tas ir kluvusas vairdk par atbalstu, vadibu un struktiras piedavasanu, palidzot cilvékiem
orientéties un izprast savas dzives situdcijas un izaicindjumus dzilaka limeni, no daZadiem
skatpunktiem. Es palidzu cilvekiem pasiem atrast savas atbildes.

J: Ar kadiem cilvékiem Tu parasti strada?

A: Ar tiem, kuri saskaras ar dzives izaicinGjumiem vai sarezgitam situdacijam. Ar ar tiem, kuriem jau
ir daudz zinasanu, bet triikst skaidribas, ka salikt visu kopa, ieraudzit plasaku bildi vai atgit uzticibu
savai izpratnei par lietam. Tas ir par atgriesanos pie savas iekséjas struktdras un iekséjas gudribas.

J: Ko Sie gadi Tev ir iemacijusi par cilveku?

A: Ka més esam sareZgiti, daudzslanaini un nepartraukti mainigi. Aiz katras problémas slépjas
stasts un vajadziba tikt saprastam.

J: Kas talak?
A: Sobrid esmu klusa pdrejas posma. Pagaidam nebds jaunu ierakstu Substack platforma, tacu
arhivs paliek pieejams. Es mekléju jaunus veidus, ka dalities- arpus ramjiem un noteiktam lomam.

J: Kadu véstijumu Tu vélétos atstat saviem lasitajiem?
A: Parmainas nav zaudéjums- tas ir kustiba. Dzives atgadindjums, ka més joprojam esam dzivi.
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